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UVODNE NAPOMENE

Ovaj priruénik napisan je za potrebe jednodnevne radionice na temu Logo-coaching-a
(uvodni, osnovni nivo).

Radionica i priruénik koncipirani su tako da daju odgovor na tri pitanja:
1. Sta je to logo-coaching?
2. Gde je mesto logo-coaching-a u coaching-u?
3. Kako i kada koristiti logo-coaching?

U priru€niku su najpre date osnovne informacije o osnivacu logoterapije Dr Viktoru Franklu i
nastanku logoterapije.

Drugi deo priruénika sadrzZi objadnjenje osnovnih pojmova logoterapije kroz koje polaznici
radionice i Citaoci treba da shvate gde je mesto logoterapije u coaching-u (uz koris¢enje
EMCC (European Mentoring and Coachning Council) okvira kompetenci).

Osnovni pojmovi objasnjeni su vrlo kratko; najéeS¢e samo citatom Dr Frankla. Razlog tome
je potreba da se na radionici diskutuje o svakom pojmu, da se medusobno razmene znanja o
pojmovima i urade kratke vezbe ili odgovori na pitanja koja ¢e nam pojmove pojasniti.

Treéi deo sadrzi prikaz tehnika i alata logoterapije koji se uspesno koriste u coaching-u i
treba da daju odgovor na to kako i kada se koristi logo-coaching.

Na kraju prirunika su i informacije o dodatnoj literaturi, knjigama kao i web adresama na
kojima se moze dobiti koristan materijal iz oblasti logoterapije.

71

»1 logoterapija i coaching su o rastu...”
Dr Cynthia Wimberly
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1. DR VIKTOR FRANKL!

Univerzitetski profesor, Dr Viktor Emil Frankl neurolog, psihijatar, osniva¢ logoterapije i
egzistencijalne analize, roden je 26. marta 1905. godine u Becu, kao drugo od troje dece.
Umro je 02. septembra 1997. godine u Becu.

Zivot Viktora Frankla bio je bogat i viSeslojan. Uz profesionalnu karijeru, kao vrstan neurolog
i psihijatar, bio je ucitelj i nau¢nik. Osim &to se razvijao u naucCnika svetske klase i struénosti,
uvek je nadogradivao svoju liénu, egzistencijalnu i ljudsku stranu. Cak i u starosti teZio je
mladalackim ciljevima i ostvarivao ih.

Frankl je bio profesor neurologije i psihijatrije na Univerzitetu u Be€u. 1930. godine odbranio
je doktorat u oblasti medicine, a 1949. i iz filozofije. Bio je gostujuci profesor na nekoliko
ameriCkih univerziteta (Harvard, Dallas i Pittsburgh). Univerzitet u Kaliforniji osnovao je
katedru za logoterapiju, &iji je osnivac¢ bio i Viktor Frankl. U stru¢nim krugovima, Logoterapija
i egzistencijalna analiza poznata je kao Tre¢a becCka Skola psihoterapije. Prvom se naziva
psihoanaliza Sigmunda Freuda, a drugom Skola individualne psihologije Alfreda Adlera.

Frankl je bio njihov odli€an poznavalac, a s osnivagima je imao i li¢ni kontakt.

Viktor Frankl predavao je na 209 univerziteta, na pet kontinenata, nagraden je sa 29
poCasnih doktorata (tridesetog se doktorata odrekao i posvetio ga je svojoj supruzi), a 1995.
godine postao je poc€asni gradanin grada Be€a. Od 1940. do 1942. godine Frankl je vodio
Odeljenje za neurologiju bolnice u Rothschild.u, a od 1946. do 1970. godine bio je nacelnik
Neuroloske klinike u Bec€u. U slobodno je vrijeme planinario, a u poodmaklim je godinama
pohadao €asove letenja u SAD-u i poloZio za pilota.

Frankl je autor brojnih zapazenih stru¢nih knjiga. Napisao je 32 knjige, a njegovi su radovi
prevedeni na 32 jezika i prodati u milionima primeraka. Samo jedno od njegovih dela, knjiga
.Zasto se niste ubili, trazenje smisla Zivljenja*“ (izvorno: ,Man’s Search for Meaning®), prodato
je u viSe od deset miliona primeraka.

Zivotni put i rad Viktora Frankla u osnovi je obeleZzen li¢nim iskustvom patnje,
prezivljavanjem strahota Drugog svetskog rata u nacistickim koncentracionim logorima.
Nakon oslobodenja imao je samo 38 kilograma. U nacistiCkom rezimu izgubio je prvu
suprugu (i dete), brata, roditelje i vecinu prijatelja. Nakon povratka u Be¢ na$ao se pred
potpunim nistavilom. Ipak, umesto ocaja, probudila se u njemu volja za zivotom, neodoljiva
potreba da patnje koje je doziveo, pretvori u iskustvo smisla. Bolno iskustvo besmisla bilo je
prekretnica zivota mladog i perspektivhog lekara i potvrdilo mu je, jednom i zauvek, da je
osnovni pokretac€ ljudskog zivota njegova potraga za smislom. Frankl je gradio logoterapiju
na dubinama svojih saznanja koje nisu bile samo teoretske, nego rezultat njegovih zivotnih
iskustava: kroz pakao pronaci put do svetla, do smisla.

1 Prevedeno i prilagodeno sa sajta: www.logoterapija.com

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy



Logo-Coaching

Ne mozemo da biramo svoje okolnosti, ali moZemo da biramo svoj stav
Ljubav je Cuvar smisla

Zivot zahteva smisao za humor

Uspeh i sre¢a nisu kraj i nemaju kraj

Dr Viktor Frankl
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2. OSNOVNI KONCEPTI | POIMOVI LOGOTERAPIJE/ VEZA SA OKVIROM
KOMPETENCIJA EVROPSKOG SAVETA ZA MENTORSTVO | COACHING (EMCC)

Logoterapija je bukvalno ,leCenje smislom”, pri ¢emu Covek moZe da opstane u svim
uslovima samo onda ako ima bezuslovnu veru u bezuslovni smisao Zivota. Zasnovano je na
uverenju da je najsnazniji ljudski motiv ,volja za smislom” (Wikipedia).

Kao i coaching i logoterapija je okrenuta buduénosti, cilievima i pronalazenju ,zdravog“ u
svakoj osobi.

Osnovne postavke logoterapije:
= Slobodna volja (antropoloski deo)
= Volja za smislom (psiholoSki deo)
= Smisao Zivota (filozofski deo)

= Zivot ima smisla u svim okolnostima
» Trazenje smisla je nasa osnovna motivacija (zadovoljstvo-Frojd; moé-Adler)
= |mamo slobodu da trazimo svrhu bez obzira na okolnosti

*= Ljubav je osnova svega

= Svaka osoba je jedinstvena

= Svi smo odgovorni za svoje postupke (zivot)

= Postoji smisao zivota, ali i smisao svakog trenutka
= Zahvalnost (istrazivanja imunitet-pozitivan stav)

Pronalazenje smisla:
= Kreativne aktivnosti

= |skustva

= Stavovi
Tragic Triad:

= Patnja

= Krivica

= Smrt

,Najefetivnije pomazu oni koji omoguce ,budenje“ Dr Frankl

PREPORUKA
,Corporate Athlets*, https://hbr.org/2001/01/the-making-of-a-corporate-athlete
... 0 duhovnoj dimenziji — koliko vrednosti i osec¢aj smisla uticu na performanse zaposlenih...
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EMCC okvir kompetencija
Dat je kao aneks ovog Priru€nika (na engleskom jeziku posto adekvatan prevod na nas$ jezik
jo$ uvek ne postoji).

U ovom kursu posluzi¢e nam da vidimo u kojim ,poljima“ kompetenci se ,nalazi“ koji pojam
logoterapije, kao i gde mozemo koristiti tehnike i alate logoterapije u coaching-u.

2.1 Auto-transcedencija (samo-prevazilazenje)?

Uvodno pitanje

Kada ste kao mali bili bolesni, Sta su Vas$i roditelji Cinili da Vam bude bolje?

Specifitna ljudska osobina nadrastanja samoga sebe — kad Covek nije preokupiran
sopstvenim egom. To je duhovna kategorija i vrlo je vazna za Covekovo zdravlje. Zdrave
osobe su sposobne da preusmere paznju od sebe prema neCemu 3to im je u tom trenutku
namenjeno kao zadatak. Vrlo je vazno razvijati ovu sposobnost nadrastanja samoga sebe.
Covek je biée koje ne Zivi samo za sebe. Ko se prepusti brizi, ljubavi, trudu za nekoga ili
nesto, prerasta samog sebe. Covek je biée koje Zivi za nekoga ili za nesto. Vazno je
postavljati sebi pitanja: kome ili ¢emu sluzim? Ako nema autotranscendencije, Covek sluzi
samom sebi, medutim time ne postize sre¢u niti moZe ostvariti samog sebe. Sporedni efekt
autotranscendencije je samoostvarenje.®

Pitanje

Dajte jedan primer samo-prevazilazenja?

VEZBA
Sta mogu da ponudim svetu?

Kako mogu da iskoristim svoje talente da pomoghem nekom drugom/da uradim nesto
smisleno?

Snaga 1 Snhaga 2 Snaga 3 Snaga 4 Shaga 5

U ¢emu ste najstrastveniji/a?

2 Izvor: www.logoterapija.com. Prevedeno sa hrvatskog na srpski jezik
3 Izvor: www.logoterapija.com. Prevedeno sa hrvatskog na srpski jezik
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.Podeljeno“ srce

Zahtevi drugih
ljudi

Sladana MiloSevi¢
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Strast

Zahtevi moje porodice

Zahtevi
posla
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VEZBA — PRONALAZENJE SMISLA U ZIVOTNIM OKOLNOSTIMA

Situacije u kojima sam otkrio/la istinu o sebi?

Situacije u mom Zivotu u kojima vidim mogucénost izbora, kakav postoji?

Situacije u kojima dozivljavam svoju jedinstvenost?

Situacije u kojima sam ,pozvan/na“ da napravim odgovorane izbore?

VEZBA - MASLOV HIJERARHIJA POTREBA

Dopunite je samo-prevazilazenjem? Gde se ono nalazi?

2.2 Dimenzionalna ontologija

Prvi zakon
Jedan isti fenomen projektovan u razli€itim dimenzijama, daje individualne slike koje su
kontradiktorne jedna drugo;j.

Sladana MiloSevi¢
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Spiritual dimension

Physical
dimension

Psychological dimension

Drugi zakon
Razli¢iti fenomeni projektovani u jednoj dimenziji, mogu dati slike koje su sli¢ne.

Spiritual dimension

08 =

Psychological dimension

Za logoterapiju, kao i coaching vazna je individualizacija i improvizacija.
Svaki klijent zahteva specifi€an i jedinstven pristup.
Logoterapeut kao i coach improvizuje u svom radu kako bi pomogao Klijentu.

Pitanje za kraj

Kako koristimo ove zakone u coaching.u?
U kojim kategorijama kompetenci?

2.3 Kreativnost i humor

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy
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,I humor je bio oruzje duSe u borbi za samoodrzavanje“ Dr Viktor Frankl (,Zasto se niste
ubili, o svom iskustvu u koncentracionim logorima)

Dr Frankl smatra da se humor moze uciti i nauciti'! Humor je vazan za samo-distanciranje
koje je neophodno za promenu stava...

Veza za dr Franka je jednostavna: ,Ha-ha" i ,A-ha“ :-)

Pitanje

Kako se kreativnost moze razviti?

Kako vi povezujete kreativnost i humor?
Dajte primer kreativnosti iz vaSeg coaching iskustva?

2.4 Prkosna mo¢ ljudske prirode

»,Ne mozemo da biramo svoje okolnosti, ali moZzemo da biramo svoj stav® Dr Viktor Frankl

Pitanje

Primeri iz nasih Zivota?
Sta od njih ugimo?

2.5 Samo-spoznaja kroz iskustvo, kreativne aktivnosti i patnju

Samo-spoznaju mozemo postiéi kroz:

Kreativne poslove — nas posao, nase hobije, ostvarujuci neko delo

Iskustva — interakcija sa drugom osobom, dozivljavajuci neku vrednost (umetnost, ...)
,<Jdare“ sudbine — slu¢aj Dr Frankla i boravka u koncentracionom logoru

(,Dakle, kada konkretno sudbina Coveku nametne patnju, on ée morati da u patnji vidi
zadatak i to neponovljiv zadatak®, Dr Viktor Frankl, ,Zasto se niste ubili“)

VEZBA - SAMOSPOZNAJA

Kakvu samo-spoznaju ste stekli kroz:

a) Kreativne poslove/zadatke?
b) Iskustva?

c) ,2Jdare“ sudbine?

2.6 Stavovi

Ljudi se u osnovi mogu podeliti u dve grupe: one koji kazu DA Zivotu uprkos svim
poteSko¢ama i one koji kazu NE uprkos svemu dobrom $to im se deSava.
Svi smo mi negde izmedu ove dve grupe.

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy
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VEZBA - ZDRAVI | NEZDRAVI STAVOVI

Nezdravi stavovi Zdravi stavovi

Ja sam Zrtva ,sudbine” Ja imam slobodu

Osnovni cilj Zivota je da imam Sto vise Treba da budem odgovoran, da odgovorim
zadovoljstva i §to manje nelagodnosti na ono $to Zivot od mene trazi, da bih ,platio

svoju stanarinu“ na ovoj planeti

Zivedu tako da se u trenutku dobro oseéam Ziveéu u skladu sa svojim vrednostima

Zivot je absurdan, i ako Zelimo da nademo Smisao postoji i moze se otkriti
bilo kakav smisao mi moramo da ga sami
izmislimo

Prove$cu vedi deo svog Zivota poredeci se Treba da otkrijem kako sam, medu
sa drugima. Bic¢u superioran i arogantan, alii | milijardama ljudi na ovom svetu jedinstven po
inferioran i bezbredan svojoj licnost i svojoj misiji u zivotu

2.7 Vrednosti

,=Uloga logoterapeuta se sastoji u tome da proSiri vidike pacijenta tako da mu citav spektar
smisla i vrednosti postane vidljv i jasan®. Dr Viktor Frankl (,Zasto se niste ubili“)

Pitanje

Selite se i mozete da ponesete samo tri stvari —to su?

VEZBA

Vasa studija slucaja

Po ¢emu je taj klijent jedinstven?
Koje su neke od njegovih/njenih vrednosti?
Koji ne-zdravi stavovi su trebali biti promenjeni kod tog klijenta?

Sta ste uradili tada?
Sta biste sada uradili drugagije?

2.8 Odgovornost

"Odgovornost ¢oveka je nesto strasno, ali u isto vrijeme nesto divno. ZastraSujuce je to da
sam u svakom trenutku odgovoran za svoga bliznjeg, da je svaka odluka — od najmanje do

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy
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najvete — odluka zauvek, i da u svakom trenutku iskoristim ili potroSim tu priliku. Svaki
trenutak donosi hiljade mogucénosti, ali mogu izabrati samo jednu — sve ostale zauvek
osudujem na propast. Medutim, to je ujedno i divha spoznaja — da je moja buducénost i
buduénost stvari i ljudi oko mene — u svakom trenutku zavisna samo o mojoj odluci. To §to
spoznam u tom trenutku i to Sto dozovem u Zzivot, to postaje stvarnost zasticena od
prolaznosti i propadanja.” 1z knjige ,Lekar i dusa“ Dr Viktor Frankl

Uvodno pitanje

Kada bi Vasi prijatelji i rodbina mogli otvoreno da Vam kazu sve o Vama, da li biste Zeleli to
da Cujete?

Svako od nas odgovoran je za svoj zivot i postupke.

Pitanje

Kako mozemo pomodi ljudima da budu odgovormniji?

VEZBA - DODATNA PITANJA U POTRAZI ZA ODGOVORNIM ZIVLJENJEM...

Da li sam i sada osoba koja zelim da budem u buduénosti?

U kojim delovima, oblastima nisam osoba koja Zelim da budem?

Koji su moji potencijali?

Da li sam razmisljao o tome koji su moji potencijali?

Kako da pobolj§am svoj zivot?

Kako poboljSavam stvari oko sebe?

Kako moje prisustvo ¢ini moje radno mesto prijatnijim?

Kako ja &inim svoje veze boljim, zdravijim?

Koje su to situacije i okolnosti u kojima moje prisustvo donosi poboljSanja?

VEZBA - USPEH | NEUSPEH

Da li je u Vasem iskustvu bilo ne¢ega $to ste uradili, a $to je izgledalo kao neuspeh drugima,
ali ste Vi znali da je to prava stvar?

Da li je bilo situacija kada ste zaista nesto zeleli, a to se nije dogodilo kako ste zeleli? Da li je
to tada izgledalo kao neuspeh, a ispostavilo se da je bio uspeh?

| obrnuto, da li je bilo ne€ega $to se Cinilo kao uspeh, a ustvari to nije bio?

U svim ovim situacijama, kakva je bila uloga saznanja o smislu u Vasim zivotima?

2.9 Savest

Savest je duhovni organ. To je glas koji pomaze ljudima da donose bolje odluke. Savest je
veca od morala porodice ili drustva.

Zivot sa smislom

Princip 1. Stav birate sami

Princip 2. Shvatite svoju zelju za smislom

Princip 3. Nadite znacCenje u razli¢itim trenucima zivota

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy
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Princip 4. Nemoijte raditi protiv sebe
Princip 5. Gledajte na sebe sa strane

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy
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3. TEHNIKE | ALATI LOGOTERAPIJE U COACHING-U

3.1 Paradoksalna namera
» Podrazumeva da zelite istu stvar koje se bojite
= Koristi se humor — ismevanje simptoma

Primeri primene:
= Problemi sa shom
= Znojenjem
= Mucanjem
= Burn-out.om
= Kratkoro€no za fobije i opsesivno-kompulsivne poremecéaje...

Paradoksalna namera koristi sposobnost samo-distanciranja.

Pitanje

Kako mozZemo Kkoristiti ovu tehniku u coaching.u?

3.2 Derefleksija

Logoterapijska metoda kojom se ignoriSu simptomi straha. Za€arani krug nastaje kada se
razvije preterano poklapanje paznje prirodnom strahu ili osecaju tuge, $to dovodi do straha
od neuspeha. Cilj derefleksije je prekinuti taj neurotizirajuéi zacarani krug tako da se
odredenom simptomu oduzme preterana paznja®.

Frankl smatra da mnogi problemi proisti€u iz prevelike zaokupljenosti sobom; problemi ¢esto
nestaju kada “prebacimo” paznju sa sebe na druge

Frankl naglasava da se pridaje previse znaCaja samorefleksiji; od Frojda pa nadalje,
podsticani smo da gledamo u sebe, da iskopamo nase najdublje motivacije.

Primeri primene:
= Seksualni poremecaji
= Strahovi (nhpr. strah od plivanja)
= Poremecaiji spavanja

(Mnogi mladi roditelji dozive derefleksiju kad se pozrtvovano posvete svom novorodenom
detetu, ¢ime se smanjuju simptomi zavinsnosti i neuroze koje su pre dozivljavali®).

Derefleksija koristi spospobnost samo-prevazilazenja.

4 1zvor: www.logoterapija.com Prevedeno sa hrvatskog na srpski jezik
5 Izvor: www.logoterapija.com Prevedeno sa hrvatskog na srpski jezik

Sladana MiloSevi¢
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Pitanje

Kako mozemo Koristiti ovu tehniku u coaching.u?

3.3 Metafore i price
Metafore pomazZu da se na drugi nacin gleda na sebe i svet oko sebe.
“Jedan od izuzetnih kvaliteta priCe je da one kreiraju prostor. Moze se Ziveti u prici, i¢i oko

nje, nalaziti svoje mesto. Pri¢a suoCava ali nas ne ugnjetava; ona inspiriSe, ne manipuliSe.
Pri¢a poziva na susret, dijalog, medusobno deljenje...“ ©

VEZBA - PRICA

Razmislite o pri€i iz VaSeg detinjstva i zapiSite par teza o toj pri¢i. To moZze biti bajka ili neka
sli¢na pri¢a a mozZze biti i stvaran dogadaj iz Vaseg Zivota; neka koja ima potencijal da pokaze
neku Zivotnu istinu.

Kako ovakva pri€a moze da se iskoristi u coaching.u?

3.4 Razni alati
Pristup u pet koraka (uklju¢uje osnovne postavke logoterapije)

Sta je Vas$ izazov?

U ¢emu/gde imate slobodu?

Navedite Vase opcije u oblasti gde imate slobodu?
Koji je od navedenih izbora ima za Vas najvise smisla?
Koji je prvi korak u oblasti koju ste izabrali?

ohwbdE

Vrhovi planina

Pogledajte na svoj zivot kao na vrhove planina pred vama... Ko je na vrhovima planina? Ko
su ljudi koji su uticali na Va$ zivot? To mogu biti pisci, vode, neko iz VasSeg zivota ko je uticao
na Vas i koga ste voleli...

Uzmite papire, olovke u boji i markere i skicirajte vrhove planina. Diskutujte u paru ko se
pojavio na tim vrhovima. Da li ste iznenadeni pojavom nekih imena? Vasih ucitelja, komSija
na koje mozda niste pomislili godinama.

Postavite sebi pitanja:
1. Koje su to vrednosti ljudi na ovim vrhovima?
2. Sta Vas je iznenadilo u ovoj vezbi?

6 Citat Henri Nouwen iz: Attitudinal Change Course Book, Viktor Frankl Institute of Logotherapy, Texas, USA

Sladana MiloSevi¢
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3. Koje vrednosti delite sa ovim ljudima?
4. Na kom vrhu biste Vi Zeleli da se pojavite?
Alternativna lista (primenjena derefleksija)

Pravi se lista aktivnosti koje bi obogatile Zivot klijenta.
Klijent treba da odabre par aktivnosti koje ¢e sporovoditi u slobodno vreme.

Izbori
Gubitak
X X X X
Otac Majka Brat Sestra Nauka / ‘Medicina ‘Logoterap
ja
X X X
Filosofija/ Supriga1 Nerodeno ‘Pisanje’/ Prijatelj ‘Sloboda Posao
dete

Novi / Supruga 2 Dete Muzika Unuce Secéanja’/ Dostignu¢
prijatel] a

3.5 Mo¢na pitanja

» Kada gledate nazad u svoj zivot, u kojim trenucima ste najviSe bili Vi?

» Kaoji cilj zelite da ostvarite u narednom mesecu? U narednih Sest meseci?

» Gde pronalazite hrabrost?

» Kog straha biste zeleli da se oslobodite?

» Kaoji izazov imate sada pred sobom?

» Ako bi vas neko dete koje volite pitalo $ta su najvaznije stvari koje ste uradili u svom
zivotu, Sta biste mu rekli?

+ Ko je bila vazna osoba u Vasem detinjstvu koja Vas je bezuslovno volela i dala Vam
SVU paznju i vreme?

- Sta Zelite da slavite u svom Zivotu?

» Kaoji je to san koji jednom zelite da ostvarite?

« Sta Zivot sada trazi od Vas, iako Vam je tesSko?

VEZBA

Sladana MiloSevi¢
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Vasa studija slu¢aja
FormuliSite mocéna pitanja za Vasu studiju slu€aja i podelite ih sa grupom

Sladana MiloSevi¢
Accredited Coach/Mentor- Master Practitioner Level (EIA), Accredited Supervisor (ESIA)
Diplomate in Logotherapy
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4. KORISNA LITERATURA | SAJTOVI

Knjige

.Zasto se niste ubili“, dr Viktor Frankl

»1he Will to Meaning®, dr Viktor Frankl

,Doctor and The Soul, dr Viktor Frankl

Materijal dostupan na internetu:

.Prism of Meaning“; Maria Marhsall
http://streetschool.co.za/wp-content/uploads/2014/07/Maria-Marshall-Prism-of-Meaning-
Guide-to-the-Fundamental-Principles-of-Logotherapy.pdf

A Workbook to increase your meaninful and purposful goals (MPGs)*
http://www.viktorfrankl.org/source/hutzell_workbook 2009.pdf

www.logoterapija.com
http://www.viktorfrankl.org/e/
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~Why believe in others*
http://www.ted.com/talks/viktor_frankl_youth_in_search_of_meaning
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"Zabranjeno je"
Pablo Neruda

Zabranjeno je plakati bez da se nesto ne naudi,
probuditi se u danu a ne znati $to initi,
biti uplasen svojih vlastitih uspomena.

Zabranjeno je ne smejati se problemima,
ne boriti se za ono Sto zeli§,

odustati od svega zbog vlastitog straha
da ostvari$ svoje snove.

Zabranjeno je ostaviti svoje prijatelje,
ne pokuSati razumeti Sta ste sve proziveli zajedno,
i zvati ih samo onda kad ti je neophodno.

Zabranjeno je ne biti svoj pred drugima,
pretvarati se pred ljudima do koijih ti nije stalo,
izigravati klovna da bi te pamitili,

i zaboraviti sve kojima je zaista stalo do tebe.

Zabranjeno je ne uciniti sve za sebe samog,

biti uplasden od zZivota i onoga Cime te zivot obavezuje,

ne ziveti svaki dan kao da je to tvoj posledn;ji dah.

Zabranjeno je da ti nedostaje neko bez radosti,
da zaboravi$ neciji smeh i o¢i,

sve samo zato $to njegov put vise ne obuhvata tvoj,

zabranjeno je zaboraviti njegovu proSlost
i zameniti je njegovom sada$njoscu.

Zabranjeno je ne pokusavati shvatiti druge
misliti da je njihov zZivot vredniji od tvog,
ne spoznati da svako ima svoj put i slavu.

Zabranjeno je ne stvarati viastitu pricu,
ne imati trenutak za one kojima si potreban,
ne razumeti da zivot ono $to daje takode i uzima.

Zabranjeno je ne traziti srecu,
ne ziveti zZivot s pozitivhim stavom,
ne smatrati da uvek mozemo biti bolji;

Zabranjeno je zaboraviti da bez tebe
ovaj svet ne bi bio isti...

Sladana MiloSevi¢
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